
TIPS MEMILIH

BALAI POM DI MAMUJU



KOSMETIK adalah bahan atau sediaan yang digunakan pada bagian luar

tubuh manusia Untuk membersihkan, mewangikan, mengubah penampilan

dan atau memperbaiki bau badan atau melindungi atau memelihara tubuh

pada kondisi baik.

• Epidermis (perawatan kulit)

• Rambut (shampo, conditioner, pewarna rambut)

• Kuku (nail color )

• Bibir (lipstik)

• Organ genital bagian luar (feminine hygiene)

• Gigi dan mukosa mulut (pasta gigi, mouth wash)

Pengertian

KOSMETIK BUKAN OBAT DAN TIDAK UNTUK MENGOBATI



Nomor Notifikasi Kosmetik

N X 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11



• Merkuri : karsinogenik dan teratogenik (whitening)

• Hidrokinon : iritasi kulit, kemerahan dan rasa terbakar, ochronosis

(whitening)

• Asam retinoat : kulit kering, rasa terbakar, terkelupas berlebihan,

teratogenik (peeling)

• Pewarna merah K3 dan K10 (Rhodamin B) dan Jingga K1 :

gangguan fungsi hati dan kanker hati, karsinogenik (sediaan

make up)

• Diethylene Glycol : depresi saraf pusat, keracunan hati dan gagal

ginjal (pasta gigi dan kumur)

BAHAN BERBAHAYA 
Yang sering ditemukan dalam Kosmetik:



Ciri-ciri Cream Pemutih Berbahaya

• Tidak ada izin edar

• Warna cream mengkilap.

• Tidak tercampur rata dan lengket.

• Bau menyengat.

• Panas dan perih saat di pakai.

• Kulit merah saat kena matahari.

• Kulit putih pucat dan tidak alami

• Hasil sangat cepat.



DAMPAK PENGGUNAAN KOSMETIK
MENGANDUNG BAHAN BERBAHAYA

Alergik akibat pewarna rambut Hiperpigmentasi pada kuku akibat hidrokuinon



DAMPAK PENGGUNAAN KOSMETIK
MENGANDUNG BAHAN BERBAHAYA

Akibat penggunaan eye shadow 

mengandung pewarna berbahaya
Akibat penggunaan merkuri pada kosmetik



DAMPAK PENGGUNAAN KOSMETIK
MENGANDUNG BAHAN BERBAHAYA

Akibat penggunaan merkuri pada kosmetik



Kemasan dalam

keadaan baik

Jangan gunakan kosmetik

rusak, berubah warna, 

berubah bentuk

Gunakan kosmetik sesuai

petunjuk label
Test dahulu di daerah 

belakang telinga/ balik 

telapak tangan untuk 

hindari efek tidak 

diinginkan terutama 

produk yang baru pertama 

kali digunakan

Hati-hati produk palsu atau 

tiruan 

Hindari penggunaan 

kosmetik milik orang 

lain

Jangan mudah tergiur

efek yang instan

Hentikan pemakaian dan 

hubungi dokter bila terjadi 

efek samping

Memiliki Izin Edar

BPOM

Pastikan tangan bersih saat 

menggunakan kosmetik

TIPS MEMILIH KOSMETIK AMAN




